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　ウェルビーイングがホットな経営課題として注目を集
めています。働く人がウェルビーイングな状態にあると、
創造性が3倍、生産性が1.3倍高まる上に、欠勤率が
4割、離職率が6割、労働災害が7割減るとされます。
それだけに、経営者や管理者にとってウェルビーイング
は今すぐ実践すべき最重要テーマとなっています。
　本書は、企業におけるウェルビーイングとは何かを
解き明かし、ウェルビーイングを実践するための最強メ
ソッドであるビジョン・ゼロを世界中で推進する専門家
が実践事例や技術動向を交えて解説します。

はじめに
プロローグ　そして、その先へ
第1章　企業がウェルビーイングに本気で取り組まなければいけない理由
第2章　ESG報告に使うウェルビーイング・データの中身
第3章　ビジョン・ゼロはこうして世界最強メソッドになった
第4章　ビジョン・ゼロの活用法と「ゼロからプラスへ」活動のススメ
第5章　活用の場広がるウェルビーイング・テック
第6章　ウェルビーイング・ベストプラクティス
エピローグ　すべての人のためのビジョン・ゼロ宣言
おわりに
『実践！ウェルビーイング』出版委員会／著者紹介
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